
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان بیماری 

بیماری لوپوس، توسط متخصصان داخلی به نام     

شود و بسته به اینکه چه ارگان روماتولوژیست درمان می

خاصی را درگیر کرده است، سایر متخصصان سلامت نیز 

توانند در مراقبت از آن نقش داشته باشند که شامل می

متخصصین پوست، نفرولوژیست، خون شناس، قلب و 

شوند.درواقع ریوی و متخصص مغز و اعصاب می عروق،

هیچ درمان دائمی برای این بیماری وجود ندارد. هدف از 

ها با کاهش درمان، تسکین علائم و محافظت از اندام

التهاب در بدن است. درمان دقیق، به صورت فردی 

گیرد. بسیاری از افراد دارای علائم خفیف، صورت می

یاز نداشته باشند یا فقط ممکن است به هیچ درمانی ن

های متناوب داروهای ضد التهاب برایشان کافی دوره

تری دارند نظیر، آسیب باشد. کسانی که علائم جدی

های داخلی بدن، ممکن است به همراه داروهای ارگان

ه کنند، بدیگری که سیستم ایمنی بدن را سرکوب می

ته داش میزان بالایی از داروهای کورتیکواستروئیدها نیاز

 باشند.

های فعال بیماری خود، افراد مبتلا به لوپوس در دوره    

به استراحت بیشتری نیاز دارند. برطبق گزارش محققان، 

کاهش کیفیت خواب عامل مهمی در بروز خستگی در 

ها، ورزش افراد مبتلا به این بیماری است. در این دوره

 شود.منظم نیز تجویز می

ابر حساسیت به نور آفتاب، از جهت محافظت در بر    

های ها، دوری از نور آفتاب یا لباسانواع ضد آفتاب

شوند. انواع خاصی از مخصوص در برابر آن استفاده می

توانند به داروهای موضعی کورتیزون بثورات لوپوس می

 پاسخ دهند.

(، در NSAIDsداروهای ضد التهابی غیر استروئیدی )   

د ها مفیت، مفاصل و سایر بافتکاهش التهاب و درد عضلا

 بیماریئم و نشانه های علا

 برخی علائم لوپوس عبارتند از:

 درد مفاصل 

 بثورات پروانه ای شکل روی صورت  

 ااز دست دادن اشته 

 ریزش مو 

 تب 

 خستگی 

 حساسیت به نور 

 پدیده و بیماری رینود        

 پریکاردیت   پلورزی 

های بهداشتی کمک یازده معیار به متخصصان مراقبت   

کنند، تا این بیماری را تشخیص دهند. مبتلایان به این می

توانند، با جلوگیری از قرار گرفتن در معرض عارضه می

آفتاب، عدم قطع ناگهانی داروها و نظارت بر وضعیتشان و با 

بیماری جلوگیری  شدت گرفتن مراجعه به پزشک خود از

 کنند

 تشخیص بیماری

بسیاری از افراد مبتلا به لوپوس نسخه خفیف آن را تجربه 

تواند شدت کنند، اما بدون درمان مناسب، بیماری میمی

یابد. در حال حاضر، هیچ درمانی شناخته شده برای لوپوس 

 وجود ندارد، بنابراین موارد درمانی تنها برای کاهش علائم و

 شوند. کاهش التهاب استفاده می

 
 

 لوپوسبیماری تعریف 

یا  SLEلوپوس آریتماتوز سیستمیک که به آن     

شود شود، نوعی بیماری که باعث میلوپوس نیز گفته می

های مختلف بدن حمله کند. این سیستم ایمنی به بخش

فعالیت غیر طبیعی سیستم ایمنی بدن، منجر به آسیب 

شود. بیماری خود ایمنی وضعیتی است بافت و التهاب می

های که سیستم ایمنی بدن، مسئول التهاب و تجزیه سلول

 خود است.

  :بیماریعلل و منشاء 

لوپوس اریتماتوز سیستمیک یک بیماری مزمن خود     

های غیر معمول در ایمنی است که با تولید آنتی بادی

شود. علل این بیماری ناشناخته است. با خون ایجاد می

 داروها و  ها، نور ماوراء بنفشاین حال، وراثت، ویروس

 .دباشن داشته آن ایجاد در اساسی نقشی است ممکن همه

توانند با لوپوس همراه ها و شرایطی که میسایر بیماری  

 باشند، عبارتند از:

 فیبرومیالژیا 

 بیماری عروق کرونر قلب 

 بیماری قلبی غیر باکتریایی قلب 

 پانکراس 

 ( دیسفاژیبیماری مری با مشکل بلع) 

 های لنفاوی )لنفادنوپاتی(تورم گره 

 )بیماری کبد )هپاتیت لوپوئید 

  عفونت و گرایش به لخته شدن خون و

 ترومبوز خود به خودی
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 لوپوسبیماری 

 

 روماتیسمیگروه هدف: بیماران 

 بیماران روماتیسمی

 تهیه و تنظیم :

 کارشناس پرستاری 

 ف. فرج زاده

 زیر نظر: 

  رییس بخش روماتولوژی

 دکتر مهرزاد حاجعلیلو

 تاریخ تهیه:

 1041اردیبهشت 

    

 

  بهداشت فردی خود را جهت پیشگیری از عفونت رعایت کنید

هنگام سرفه از دستمال یکبار مصرف استفاده کنید و دستهای 

 خود را با آب و صابون بشونید. 

  به علت خستگی و تنگی نفس اشتهای شما ندارید و طبق

 ۸تا  ۶مایعات یابد اگر بیماری قلی فراوان حداقل نظر پزشک 

لیوان آب بنوشید، زیرا مصرف مایعات باعث رقیق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن کمک می کند

  برای افزایش ایمنی از مواد غذایی حاوی ویتامینC  پرتقال(

 و نارنگی( و انواع مغزها استفاده کند

  توجیه می شود )افراد واکسیناسیون در افراد در معرض خطر

مسن( واکسن هایی که بیشتر توسیه به آن ها شدد است 

 آنفلولانزا و پنوموکوک می باشد.

  در هوای آلوده از منزل خارج نشوید و هنگام بیرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشید.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگی خودداری کنید 

   تحریک کننده مانند غذای سرخ شده و پر از مصرف غذاهای

 ادویه خودداری کنید.

 وایتکس  از مصرف مواد محرک مانند اسپری خوشبو کننده ،

 و شیشه شوی خودداری کنید.

  از فعالیت بیش از حد در طی دوره بهبودی خودداری کنید و

 در بین فعالیت دوره هایی از استراحت داشته باشد

  مراجعه کنید پزشکمان به رددر تاریخ معین جهت پیگیری. 

 

 منابع: درسنامه برونر و سودارث پرستاری
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چشم انداز لوپوس بسته به اندام های درگیر و شدت علائم 

هایی از علائم متفاوت است. این بیماری اغلب شامل دوره

خود تشخیص داده شوند. بیشتر است که باید در زمان 

توانند انتظار داشتن طول عمر مبتلایان به این عارضه می

طبیعی را داشته باشند، به خصوص اگر از دستورالعمل 

 های درمانی خود پیروی کنند.پزشک و برنامه

 

 

 

 

 

 منابع: 

 

 کتاب پرستاری برونر سودارث
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 شماره تماس واحد مربوطه

00004430-9 

  بخش غدد و روماتولوژی

 
 

 آموزش خودمراقبتی 

بدون شک لوپوس، یک بیماری بالقوه جدی است که 

 کند. با اینمی های بدن را درگیربسیاری از سیستم

وجود، مهم است که بدانیم اکثر مبتلایان به این 

را پشت سر  بیماری، زندگی کامل، فعال و سالمی

ای فعالیت این بیماری، معمولاً هگذارند. افزایش دورمی

با مصرف داروهای مختلفی قابل کنترل است. از آنجا 

تواند باعث شعله ور شدن و که نور ماوراء بنفش می

ر شدن این عارضه شود، افراد مبتلا به لوپوس بدت

سیستمیک باید از قرار گرفتن در معرض آفتاب جدا 

 خودداری کنند.

 های بدنهایی که بتوانند از اندامها و لباسضد آفتاب

توانند کارآمد باشند. قطع ناگهانی مراقبت کنند، می

وانند تداروها، به ویژه کورتیکواستروئیدها، همچنین می

ت این بیماری را بیشتر کنند و باید از آن جلوگیری شد

 بطمرت عوارض دلیل به عارضه، این کرد. افراد مبتلا به 

 یژهو به دارند، قرار عفونت خطر معرض در بیشتر آن، با

اگر داروهای کورتیکواستروئید یا داروهای سرکوب 

کننده سیستم ایمنی بدن مصرف کنند. بنابراین، هر 

ای باید به متخصصان پزشکی گزارش تب غیر منتظره

 شود تا مورد ارزیابی قرار گیرد.

نکته مهم در مدیریت موفقیت آمیز لوپوس، تماس و 

 ارتارتباط منظم با پزشک معالج است، که امکان نظ

های بیماری و درمان عوارض جانبی بر علائم، فعالیت

 کند.را فراهم می
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